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Du 3 au 17 juillet Du 9 juillet

au 1¢" aolt
Pour tous

Du mardi au dim Ani . o
De 15h30 & 20h mations séniors

Du mardi au je

Chaque vendredi sgir,
nocturnes jusqu'a 22h

Pique-nique géant et spectacle
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Verriéres-le-Buisson




DU 3 AU 17 JUILLET

DU MARDI AU DI

ue jour de 15h30 @ 20h

2 d'animations

Accueil de |'équipe‘ .
et activités en acces libre

@ PING-PONG
® JEU DE PISTE

@ JEUX EN BOIS

@ JEUX DE SOCIETE
® KAPLA

Chaque jour de 16h f‘: 18h
Activités encadrees

© ATELIER CREATIF \ o®
)

© BALADE A VELO

 REPAR VELO 'Y o

© ANIMATIONS SPORT? ]
RETRANSMISSION A L’ESPACE BERNARD MANTIENNE !‘
@9 - 10 juillet a 21h DEMI-FINALE SEEy
@ 14 juillet a 21h FINALE EURD2024

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : 07 64 78 97 35



® SKATE-BOARD!'  TIR A L'ARC'

Chaque MARDI Chaque MERCFEDL

® TROTTINETTE' ® THEATRE
© BADMINTON? DE GUIGNOL
® STREET WORKOUT?  BASKET?

© VOLLEY?
Chagque JEUDI
©® HOME BALL'
© BADMINTON?2
@ STREET WORKOUT?

¥ © STREET
WORKOUT?

© ATELIER BD
AVEC UN
DESSINATEUR?

P «3,2,1..ECOUTEZ! »
RACONTERIES
(1-7 ANS)

D «3,2,1..JOUEZ ! »
JEUX DE SOCIETE
(7-12 ANS)

g
 PIQUE-NIQUE / FOOD TRUCKS [p—IL

® 20H-22H LUI?OTHEQUE (ANIMEE PAR L’ESPACE JEUNES)
PRESENCE D'UN CARICATURISTE

© SPECTACLE ® SPECTACLE
LED « JEUX « CERCLE
OLYMPIQUES » DE FEU »

1- animation sportive encadrée par un éducateur sportif
2- sur inscription



Atelier Prendre soin de son cerveau au quotidien 9h30 - 12h 2€

Marché d’Antony 10h - 12h -
Mardi 9 juillet
Atelier Dos et posture 14h - 15h30 2€
Discut’Action : temps d'échange, jeux 15h30 - 17h -
o016t | ————
Balade au Bois de Verriéres 14h -17h -
Atelier Prendre soin de son cerveau au quotidien  9h30 - TTh30 2€
Jeudi 1 juillet Piscine (a Palaiseau) 10h -12h 430€
Visite du chateau Victor Hugo (a Biévres) 14h -17h 6€
Atelier Prendre soin de son cerveau au quotidien  9h30 - 11h30 2€
Sortie au Centre commercial Belle épine (a Thiais) 10h - 12h -
Mardi 16 juillet o
Atelier Pilates 14h -15h30 2€
Discut’Action : temps d'échanges, jeux 15h30 - 17h -
o7 1ot e ————
Visite de |la ferme Bel Air (a Villiers-le-Bacle) 14h -17h 13€
Atelier Prendre soin de son cerveau au quotidien  9h30 - T1h30 2€
Jeudi 18 juillet Randonnée découverte sur Vauhallan 10h - 12h -
Dictée 14h -17h -
Atelier Prendre soin de son cerveau au quotidien  9h30 - T1h30 2€
Balade sur la coulée verte (a Massy) 10h -12h -
Mardi 23 juillet
Atelier Zumba Gold 14h - 15h30 2€
Discut’Action : temps d'échanges, jeux 15h30 -17h -
ercredi 24 et R LU R
Bowling (a Thiais) 14h -17h 10€
Atelier Prendre soin de son cerveau au quotidien  9h30 - TTh30 2€
Jeudi 25 juillet Sortie au Centre commercial de Vélizy 10h -12h -
Balade au parc de Sceaux 14h -17h -
Piscine (a Palaiseau) 9h30 - 12h 430€
\=lgelielel vl Atelier au choix (Zumba Gold, Pilates, Dos et Posture)  14h - 15h30 2€
Quizz 15h30 - 17h -
vercredi et e CcER T BRI A
Loto 14h -17h 2€ le carton

Balade sur les bords de la Biévre (Igny/Biévres) 9h30 - TTh30 -

Jeudi 1raolt

Tournoi de pétanque 14h -17h -

Sauf précision autre, la majorité des activités se déroulent au Club 21 de I'Espace Bernard Mantienne.
Sur inscription aupres du service Seniors : ccas@verrieres-le-buisson.fr / 01 69 53 78 16
Transport proposé par le CCAS avec prise en charge a domicile / Consulter le CCAS pour les tarifs.

Du mardi au jeudi, rendez-vous au Club 21, de 11h30 a 12h,
autour d’un thé chaud ou d’un rafraichissement.



